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Пояснительная записка 

 

Учебный план  1-2 классов разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки РФ от 16.10.09 № 373  

Учебный план 3-4, 5-9 и 10-11 классов разработан на основе Федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования РФ от 05.03.2004г № 1089, федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования. 

Нормативно правовой базой рабочего учебного плана является: 

 Конституция РФ (ст.43); 

 Закон РФ «Об образовании» в действующей редакции; 

 Закон Тульской области «Об образовании», постановление Тульской областной 

думы №55/1565 от 29.01.2004г. 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное 

постановлением Правительства РФ от 19.03.2001г. № 196; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПин 2.4.2.2821-10, зарегистрированные 

Министерством юстиции РФ 03.03.2011г; регистрационный номер 19993); 

 Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении Федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004г 

№1089; 

 Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении Федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

РФ, реализующих программы общего образования» от 09.03.2004г №1312; 

 Приказ Минобрнауки РФ « Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 

06.10.2009г № 373; 

 Приказ Минобрнауки РФ « О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009г № 373» от 26.11.2010г № 

1243 (зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011г, регистрационный 

номер19707); 

 Приказ Минобрнауки РФ «О внесении изменений в Федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений 

РФ, реализующих программы общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки РФ от 09.03.2004г № 1312» от  03.06.2011г. №1994; 

 Приказ Департамента образования  Тульской области «Об утверждении базисного 

учебного плана для общеобразовательных учреждений Тульской области, 

реализующих программы общего образования» от 05.06.2006г № 626; 

 Приказ Департамента образования  Тульской области «Об обеспечении порядка 

введения Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования в общеобразовательных учреждениях Тульской области» от 

02.03.2010г. № 123; 

 Приказ Департамента образования  Тульской области «О внесении изменений в 

приказ Департамента образования Тульской области от 05.06.2006г № 626, «Об 

утверждении базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений 

Тульской области, реализующих программы общего образования»» от 24.06.2011г 

№ 477; 



 Приказ комитета образования администрации муниципального образования 

Плавский район «Об обеспечении порядка введения Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в 

общеобразовательных учреждениях Плавского района» от 07.04.2010г № 61. 

 Приказ Министерства образования и культуры Тульской области «О внесении 

изменений в приказ Департамента образования Тульской области от 24.06.2011г 

№ 477 и о признании утратившим силу приказ  Министерства образования и 

культуры Тульской области от 28.02.2012г. № 146» №166 от 11.03.2012  

 Приказ Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки 

России «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования » 

 Приказ МО РФ, МЗ РФ, ГК РФ по физической культуре и спорту, РАО от 

16.07.2002 г. №2715/227/166/19  «О совершенствовании процесса физического 

воспитания в ОУ РФ» 

 

 Учебный план   устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого в неделю на их изучение по учебным годам. 

В структуре учебного плана сохранены без изменения принципиальные положения 

и нормативные основы федерального и регионального базисных учебных планов, 

являющихся нормами прямого действия для установления прав, полномочий и 

ответственности ОУ при разработке учебного плана. 

В учебном плане указан максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

В инвариантной части учебного плана реализуется федеральный и региональный 

образовательные компоненты, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства РФ в Тульской области и гарантируют овладение выпускниками школы 

необходимыми знаниями, умениями и навыками, обеспечивающими возможность 

продолжения образования. 

Вариативная часть учитывает личностные особенности, интересы и склонности 

школьников, обеспечивает индивидуальный характер их развития. 

Начальное общее образование 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах -34 

недели. Продолжительность уроков в 1 классе – 35 минут в первом полугодии, 45 минут - 

во втором полугодии; во 2-4 классе – 45 минут. Занятия проводятся по пятидневной 

неделе. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь 

– май): по 4 урока, по 45 минут каждый, и 1 день в неделю – не более 5 уроков ( за счет 

урока физической культуры). 

Учебный план 1-2 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 16.10.2009г № 373. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со второго класса. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» является 

интегрированным. Его содержание нацелено на изучение особенностей родного края, 

формирование экологических понятий и ценностей, введение первичных понятий 

безопасного поведения человека в окружающем мире. Реализуется согласно 

государственной программе автора А.А. Плешакова. В содержание предмета введены 

элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение компьютерной грамотности, изучаются: в 1-2 классах в 



качестве учебного модуля в рамках предмета «Математика»; в  3-4 классах – в рамках 

предмета «Технология». 

Внеурочная деятельность в 1-2 классах организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как экскурсии, диспуты, 

соревнования, кружки, проекты и др.  

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через объединения: 

 «Мой друг-физкультура» (1-2 кл.) 

Духовно-нравственное направление реализуется через объединения: 

  «Моя родословная» (1-2 кл.) 

Социальное направление реализуется через объединения: 

 «Этикет поведения и общения» (1-2 кл.) 

Общекультурное направление реализуется через объединения: 

 «В гостях у сказки» (1- 2 кл.) 

 

Учебный план 1 - 2 классов 

Учебная деятельность 

 

Предметные области Учебные предметы             Количество часов  
  

 

Филология 

 

Обязательная часть 1 класс 2 класс 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Английский язык - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая  культура Физическая культура 3 3 

      ИТОГО   Максимально допустимая нагрузка 21 23 

                                    

Внеурочная деятельность 

Направления 

 

 1,2  классы  

«Спортивно-

оздоровительное» 

Мой друг -  физкультура  

1 ч/н 

«Общекультурное» В гостях у сказки 

1 ч/н 

«Социальное» Этикет поведения и общения 

1 ч/н 

«Духовно-нравственное» Моя родословная 

1 ч/н 

 

Итого: 4ч/н 



 

Учебный план 3-4 классов 

 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

3 класс 4 класс 

Русский язык 3 3 

Литературное чтение 2 2 

Иностранный язык 2 2 

Математика 4 4 

Окружающий мир (человек, природа, общество, 

безопасность жизнедеятельности) 

2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 

Технология 2 2 

Физическая культура 3 3 

Основы религиозных культур и светской этики - 1 

Итого: 20 21 

Региональный компонент (русский язык и (или) 

литературное чтение) и компонент образовательного 

учреждения (5 -дневная неделя) 

Русский язык 

Литературное чтение 

Итого: 

 

 

 

2 

1 

3 

 

 

 

2 

 

2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5 - дневной учебной  неделе 

23 23 

 

 

Основное общее образование 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 35 учебных недель. 

Занятия в 5-9 классах – в режиме шестидневной учебной недели. Продолжительность 

урока - 45 минут. 

Учебный план включает все обязательные для общеобразовательного учреждения 

нормы: наличие перечня общеобразовательных предметов (инвариантная часть 

федерального БУП), наличие регионального компонента, утвержденного приказом 

департамента образования Тульской области «Об утверждении базисного учебного плана 

для ОУ 

Тульской области, реализующих программы общего образования» от 05.06.2006 №626, 

наличие компонента образовательного учреждения. Количество часов, отводимых на 

изучение  отдельных предметов, соответствует рекомендациям Минобразования России; 

максимальная недельная нагрузка  учащихся соответствует объему недельной учебной 

нагрузки Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации и санитарным нормам (СанПиН 2.4.2.2821-10, зарегистрированные 

Министерством юстиции РФ 03.03.2011г, регистрационный номер 19993)  

Из часов регионального компонента добавлено на изучение  учебного предмета 

«Русский язык» в V классе – 3 часа в неделю, в VI классе -2 часа в неделю, в VII классах - 

1 час; на изучение учебных предметов «Биология» и «География» в VI классах – по 1 часу 

в неделю, на изучение учебных предметов «Искусство» и «Технология» в VIII классе - по 

1 часу, на изучение предмета «История» в IX классах – 1 час в неделю . В VII классе 



вводится изучение учебного предмета «Информатика и ИКТ» - 1 час в неделю, в V-VII, IX 

классах    вводится учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в 

неделю.      Математика в VII-IX классах изучается в виде двух учебных предметов – 

«Алгебра» и «Геометрия».  

Учебный предмет «История» в 6-9 классах представлен учебными предметами –« 

История России» и «Всеобщая история». 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право». 

Часы компонента образовательного учреждения используются: 

   - для введения новых предметов по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей), для организации индивидуальной и групповой работы в соответствии с 

образовательными  запросами обучающихся и их родителей (законных представителей),    

для прохождения программного материала;  

- в IX классе для организации профориентационной подготовки. 

в 5  классе 

1 час – ИГЗ математика, 

1 час – МХК, 

1 час –  Краеведение, 

0,5 часа – ОРКСЭ (основы православной культуры), 

0,5 часа – ИГЗ литература 

в 6 классе 

1 час – ИГЗ математика, 

1 час – МХК, 

1 час - Краеведение 

в 7  классе 

1 час – ИГЗ русский язык, 

1 час – математика (алгебра), 

1 час –  краеведение; 

в 8 классе 

1 час - ИГЗ русский язык, 

1 час –ИГЗ математика, 

1 час –краеведение, 

в 9  классе 

          1 час – черчение; 

          1 час – Профориентационная подготовка 

            1 час – математика (алгебра), 

1 час – ИГЗ русский язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебные предметы Классы/кол-во часов в 

неделю Всего 

Название V VI VII VIII IX 

Русский язык 3 3 3 3 2 14 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 16 

Информатика и ИКТ    1 2 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание (включая экономику и право)  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Природоведение 2     2 

Физика    2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 2 7 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 2 1 1 8 

Технология 2 2 2 1  7 

Основы безопасности жизнедеятельности    1  1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 24 25 29 31 30 139 

Региональный 

компонент и 

компонент 

образовательного 

учреждения (6-

дневная неделя) 

 

Русский язык 3 2 1   6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1  1 4 

Информатика и ИКТ   1   1 

Искусство (Музыка и ИЗО)    1  1 

Технология    1  1 

География  1    1 

Биология  1    1 

История     1 1 

Профориентационная подготовка     1 1 

Черчение     1 1 

Математика (алгебра)   1  1 2 

ИГЗ русский язык   1 1 1 3 

ИГЗ математика 1 1  1  3 

ИГЗ литература  0,5     0,5 

ОРКСЭ 0,5     0,5 

МХК 1 1    2 

Краеведение 1 1 1 1  4 

Итого  8 8 6 5 6 17 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6 - 

дневной учебной  неделе 

32 33 35 36 36 107 

 

 

 

 



Среднее (полное) общее образование 

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 35 учебных недель, 

занятия проводятся в режиме  шестидневной учебной недели, продолжительность урока - 

45 минут. 

 Учебный план включает все обязательные для общеобразовательного учреждения 

нормы: наличие перечня общеобразовательных предметов (инвариантная часть 

федерального БУП), наличие регионального компонента, утвержденного приказом 

Департамента образования Тульской области  «Об утверждении базисного учебного плана 

для  ОУ Тульской области, реализующих программы общего образования» от 05.06.2006 

года № 626  , наличие компонента образовательного учреждения.  Количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов, соответствует рекомендациям 

Минобразования России; максимальная недельная нагрузка учащихся соответствует 

объему недельной учебной нагрузки Базисного учебного плана общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации и санитарным нормам (СанПин 2.4.2.2821-10, 

зарегистрированные Министерством юстиции РФ 03.03.2011г; регистрационный номер 

19993)  

Из часов регионального компонента добавлено в 10-11 классах на изучение 

учебных предметов «Русский язык»  и  «Информатика и ИКТ» по 1 часу в неделю. 

Из компонента образовательного учреждения на изучение учебных предметов «Алгебра и 

начала анализа», «Физика», «Химия», «Биология» в 10-11 классах добавлено по 1 часу в 

неделю. 

Часы компонента образовательного учреждения используются: 

■ для расширения обучения предметам на базовом уровне,  

■ для организации индивидуальной работы в соответствии с образовательными 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) и подготовки к ЕГЭ; 

изучается  курс «Трактор и с/х машины» по желанию учащихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

в 10 классе 

1,5 часа – ИГЗ русский язык, 

1,5 час – ИГЗ математика, 

3 часа –  «Трактор и с/х машины»; 

в 11  классе 

          1 час – ИГЗ русский язык, 

1 час – ИГЗ математика, 

1 час – ИГЗ обществознание, 

          3 часа – «Трактор и с/х машины».  

Учебный предмет «Математика» реализуется отдельными предметами: «Алгебра и начала 

анализа» и «Геометрия» в 10- 11 классах. 

Базовый предмет «История» представлен учебными предметами: 

«История России», «Всеобщая история». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

И
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Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

                      Базовый уровень 

             10 кл.                              11 кл.                               

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала анализа 2 2 

Геометрия 2 2 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 2 

Физика  1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

                     Всего: 22 22 
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Учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

                      Базовый уровень 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Физика 2 2 

География 1 1 

Технология 1 1 

                     Всего: 6 6 

В
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 РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Русский язык 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

                     Всего: 2 2 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Алгебра и начало анализа 1 1 

ИГЗ русский язык 1,5 1 

ИГЗ математика 1,5 1 

ИГЗ обществознание - 1 

«Трактор и с/х машины» 3 3 

                     Всего: 7 7 

 ИТОГО: 37 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6 - дневной учебной  неделе 

37 37 

 

 

 

 

 

 


