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«Ново-Никольская средняя общеобразовательная школа»
10 дневное меню со стоимостью набора продуктов  
	Дни недели 
	Завтрак 
	Стоимость набора продуктов 
	Обед 
	Стоимость набора продуктов 

	Понедельник 
	Пельмени, чай, бутерброд с маслом, хлеб пшеничный.
	Пельмени, масло сливочное, чай, сахар, хлеб пшеничный – 23руб.
	Салат из свежей капусты, картофельное пюре с котлетой, чай, хлеб ржаной и пшеничный, йогурт.
	Капуста, котлета, масло сливочное, чай, сахар,  хлеб ржаной и пшеничный, йогурт – 25руб. 

	Вторник 
	Каша манная на сгущенном молоке, сок, хлеб пшеничный, пряники.
	Манка, сгущенное молоко, сок, хлеб пшеничный, пряники – 17руб. 
	Борщ с тушенкой, чай, бутерброд с маслом шоколадным, хлеб ржаной.
	Борщ в банке, тушенка, лук, чай, сахар, масло шоколадное, хлеб ржаной и пшеничный – 16руб. 

	Среда 
	Каша овсяная на  молоке, чай, бутерброд с маслом, яблоко.
	Геркулес, молоко, масло сливочное, чай, сахар, хлеб пшеничный – 20руб.
	Гречка с сосиской, компот, бутерброд с сыром, хлеб ржаной.
	Гречка, сосиска, масло сливочное, чай, сахар, хлеб ржаной и пшеничный – 19руб.

	Четверг 
	Блинчики с повидлом, чай, йогурт.
	Блинчики, масло растительное, чай, сахар, йогурт – 20руб.
	Салат из свежей капусты, суп гороховый с тушенкой, кисель, хлеб ржаной и пшеничный, печенье.
	Горох, масло растительное,  тушенка, кисель, сахар, хлеб ржаной и пшеничный, капуста – 19руб.

	Пятница 
	Каша пшенная на молоке, хлеб пшеничный, бутерброд с сыром, сок.
	Пшено, сгущенное молоко, сок, хлеб пшеничный, сыр – 20руб.
	Макароны с котлетой, чай, бутерброд с шоколадным маслом, хлеб ржаной и  пшеничный.
	Макароны, котлета, масло сливочное, чай, сахар, хлеб ржаной и пшеничный, масло шоколадное – 21руб.

	Понедельник 
	Каша молочная рисовая, чай, хлеб пшеничный, апельсин.
	Рис, молоко, чай, сахар, хлеб пшеничный, апельсин – 21руб. 
	Салат из свежей капусты, суп-лапша с курицей, чай, хлеб ржаной и пшеничный.
	Вермишель, капуста, курица, чай, сахар, масло растительное, хлеб ржаной и пшеничный – 20руб.

	Вторник 
	Пельмени с маслом, чай, сушки.
	Пельмени, масло сливочное, чай, сахар, сушки – 20руб.
	Картофельное пюре с котлетой и зеленым горошком, какао, хлеб ржаной, печенье.
	Котлета, масло сливочное, чай, сахар, хлеб ржаной, печенье, какао порошок, молоко – 22руб.

	Среда 
	Каша овсяная молочная, сок, хлеб пшеничный, пряники.
	Геркулес, молоко, сок, хлеб пшеничный, пряники – 17руб.
	Суп рыбный, колбаса отварная с зеленым горошком, чай, бутерброд с маслом, хлеб ржаной и пшеничный.
	Колбаса, зеленый горошек, рыбные консервы, чай, сахар, масло, хлеб ржаной и пшеничный – 19руб.

	Четверг 
	Блинчики с повидлом, чай, йогурт.
	Блинчики,  масло растительное, чай, сахар, йогурт – 21руб.
	Салат из свежей капусты, макароны с сосиской, чай, бутерброд с сыром, хлеб ржаной и пшеничный.
	Макароны, сосиска, капуста, масло сливочное, чай, сахар, хлеб ржаной и пшеничный, сыр – 19руб.

	Пятница 
	Каша пшенная на молоке, хлеб пшеничный, чай с печеньем, яблоко.
	Пшено, молоко, чай, сахар, хлеб пшеничный, печенье, яблоко – 21руб.
	Гречка с котлетой, кисель, хлеб ржаной и пшеничный, пряник.
	Гречка, котлета, масло сливочное, кисель, сахар, хлеб ржаной и пшеничный, пряник – 20руб.


